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Leitziele Körperfunktione
n 

Aktivitäten Umweltfaktoren Pers.bez. 
Faktoren 

Teilhabe Konkrete Ziele 
und Hilfen 

 
„Ich möchte 
viel Zeit mit 
meiner 
Familie und 
meinen 
Freunden 
verbringen.“ 
 
„In meiner 
Freizeit 
möchte ich 
meinen 
Interessen 
nachgehen.
“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kapitel 1: 
Mentale 
Funktionen 
b114 
b117 
b144 
 
Kapitel 6: 
Funktionen des 
Urogenital- und 
reproduktiven 
Systems 
b620? 
b639? 

 
Kapitel 1: Lernen 
und 
Wissensanwendun
g 
d145 Schreiben 
lernen oder d130 
Nachmachen 
(Buchstaben des 
Alphabets) 
 
Kapitel 2: 
Allgemeine 
Aufgaben und 
Anforderungen 
d2101 – eine 
komplexe Aufgabe 
übernehmen 
 
d240 – Mit Stress 
und anderen 
psychischen 
Anforderungen 
umgehen 
 
Kapitel 3: 
Kommunikation 

 
Kapitel 1: Produkte 
und Technologien 
e125 - …zur 
Kommunikation 
(Telefon, TV?, 
Kamera?) 
e198 …anders 
bezeichnet (Foto-
Dienstplan, Pappuhr)  
 
Kapitel 3: 
Unterstützung und 
Beziehungen 
e310 – engster 
Familienkreis 
e320 – Freunde 
e325 – Bekannte, etc. 
(WfbM, Mitbewohner, 
Seelsorger) 
e345 Fremde/e355 
Fachleute der 
Gesundheitsberufe 
(Zahnarzt etc.) 
 
Kapitel 5: Dienste, 
Systeme und 
Handlungsgrundsätze 

 
Sozialer 
Hintergrund: 
Mutter, Vater, 
Geschwister 
 
Beruf/Arbeit: 
WfbM-Tätigkeit 
 
Soziale 
Kompetenz: 
Hineinversetzen 
in andere 
Menschen 
(Fotografieren) 
 
Verhaltensmuster
/ Charakter: 
Stress bei 
alltäglichen 
Begebenheiten 
(wird lauter, 
schreit etc.) 

 
Lebensbereich 
3: 
Kommunikatio
n 
d3352 – Fotos 
machen (-) 
 
Lebensbereich 
6: Häusliches 
Leben 
d6200 
Einkaufen (dm) 
(-) 
 
Lebensbereich 
7:  
d760 Familien-
beziehungen 
(+) 
 
Lebensbereich 
9: 
Gemeinschafts
-, soziales … 
d920 (Urlaub) (-
) 

 
Lebens-
bereich 6: 
 
Ich möchte 
einmal pro 
Woche (mit 
Unterstützung
) in den dm 
gehen. 
 Begleitung 
zum (und evtl. 
im) dm 
 
Ich möchte 
meinen 
Einkaufszettel 
anhand von 
Fotos selbst 
erstellen. 
 Einkaufs-
zettel 
gemeinsam 
erstellen 
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d3352 – Fotos 
machen 
 
Kapitel 5: 
Selbstversorgung 
d5702 – seine 
Gesundheit 
erhalten 
 
Kapitel 6: 
Häusliches Leben 
d6200 Einkaufen 
d630 Mahlzeiten 
vorbereiten 
d6402 Wohnbereich 
reinigen 
 
Kapitel 8: 
Bedeutende 
Lebensbereiche 
d860 Elementare 
wirtschaftliche 
Transaktionen 
(Geld zum 
Einkaufen 
benutzen) 
 
Kapitel 9: 
Gemeinschafts-, 
soziales und 
staatsbürgerliches 
Leben 

e590 – Dienste, 
Systeme… des 
Arbeits- und 
Beschäftigungswesen
s (WfbM)? 
e5750 Dienste der 
allgemeinen sozialen 
Unterstützung 
(Wohnhaus) 

d9205 
Geselligkeit 
(TV schauen) (-
) 
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d920 Erholung und 
Freizeit 
 
d9300 Organisierte 
Religion 
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