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Leitziele Körperfunktionen Aktivitäten Umweltfaktoren Pers.bez. 
Faktoren 

Teilhabe Konkrete Ziele 
und Hilfen 

Ich möchte im 
Alltag wieder 
selbstständiger 
werden. 
 
Ich möchte wieder 
(in einer 
Wohnung) in 
meiner Heimat 
wohnen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ich möchte mir 
mein eigenes 

Kapitel 1 
b114 Funktionen 
der Orientierung 
 
b144 Funktionen 
des Gedächtnisses 
 
b110 Funktionen 
des Bewusstseins 
 
b140 Funktionen 
der Aufmerksamkeit 
 
Kapitel 2  
b280 Schmerz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kapitel 6 
- d610 Wohnraum 

beschaffen 
-  
- d620 Waren und 

Dienstleistungen des 
täglichen Bedarfs 
beschaffen 

 
d630 Mahlzeiten 
vorbereiten 
 
Kapitel 7 

- d710 Elementare 
interpersonelle 
Aktivitäten 

-  
- d720 Komplexe 

interpersonelle 
Interaktionen 

-  
- d750 Informelle 

soziale Beziehungen 
-  
- d760 

Familienbeziehungen 
 
 

Förderfaktoren 
 
Kapitel 1 
e120 Produkte und 
Technologien zur 
persönlichen 
Mobilität drinnen 
und draußen und 
zum Transport 
 
Kapitel 3 
e310 Engster 
Familienkreis 
e325 Bekannte, 
Seinesgleichen 
(Peers), Kollegen, 
Nachbarn und 
andere 
Gemeindemitglieder 
e330 
Autoritätspersonen  
e340 Persönliche 
Hilfs- und 
Pflegepersonen 
 
 
 
 

- Arbeit in der Küche 
 
- Feines Gespür für 

Ungerechtigkeiten 
 
- Gemeinschaftsfähi

gkeit 
 
- Sympathieträgerin 
 
- Reflektierte 

Leistungsfähigkeit 
 
- Schicksalsschlag 

und dessen Folgen 
 
 

 
 
d2 Allgemeine 
Aufgaben und 
Anforderungen 
 
 
d4 Mobilität 
 
 
d6 Häusliches Leben 
 
 
d7 Interpersonelle 
Interaktionen und 
Beziehungen 
 
 
 
d9 Gemeinschafts-, 
soziales und 
staatsbürgerliches 
Leben 

Frau Leeloo 
kocht regelmäßig 
für sich selbst. 
(Möglichkeit der 
selbstständigen 
Nutzung einer 
Küche) 
 
Frau Leeloo 
wohnt wieder in 
ihrer alten 
Heimat. 
(Unterstützung 
bei der 
Wohnungssuche
; Betreuung/pers. 
Assistenz) 
 
 
Frau Leeloo fährt 
eigenständig 
Bus. (Mobilitäts-
/Orientierungstrai
ning  
 
 
Frau Leelo hält 
regelmäßig 
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Essen kochen. 

 
Ich möchte meine 
alten Bekannten 
besuchen und 
wieder 
Beziehungen zu 
ihnen aufbauen. 

 
Ich möchte meine 
liebsten 
Freizeitaktivitäten 
wahrnehmen 
(Spazierengehen, 
Gesellschafspiele, 
TV). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kapitel 7 
b710 Funktionen 
der 
Gelenkbeweglichkeit 
 
b715 Funktionen 
der Gelenkstabilität 
 
b770 Funktionen 
der 
Bewegungsmuster 
beim Gehen 

Kapitel 4 – Mobilität 
 
Kapitel 5 

Barrieren  
- (e165 
Vermögen) 
 

Kontakt zur 
Schwester/zu 
Bekannten. 
(Begleitung, 
Dokumentation/T
agebuch) 
 
Frau Leeloo 
besorgt sich 
Dinge, die sie 
zum Leben 
braucht, 
selbstständig. 
(Begleitung, 
pädagogische 
Unterstützung, 
Einkaufs-Liste)  
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