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Die Idee

• Fehlende Zeit der Gynäkologin/ des Gynäkologen für eine ausführliche 

Tastuntersuchung

• Mammographie erst ab 50

• Zur Früherkennung für jüngere Frauen gibt es ausschließlich die Tastuntersuchung 

bei der Gynäkologin/ beim Gynäkologen



Die Anfänge

• Pilotprojekt mit dem BFW Düren und dem Landschaftsverband Rheinland (LVR)

• Erweiterung der Ausbildungsbasis 

• Validitätsstudie



Die Unternehmensgründung

• Dr. Frank Hoffmann wird zum Ashoka Fellow

• Gründung der discovering hands gemeinnützige Unternehmergesellschaft (gUG)

• Finanzierungsgrundlage



Allgemeine Voraussetzungen für Interessierte

• Blindheit/ Sehbehinderung 

• ausgeprägter Tastsinn

• Hauptschulabschluss o. vergleichbar

• deutsche Sprachkenntnisse mindestens auf Niveau B2 



Eignungsüberprüfung

• Tastsinn

• Zugang zu medizinischen Themen

• Soziale Kompetenz

• Kommunikationsfähigkeit

• PC-Kenntnisse

• Mobilität



Qualifizierung

Maßnahme der beruflichen Rehabilitation (AZAV-zertifiziert)

• Gesamtdauer der Qualifizierung: 9 Monate

• 6 Monate Präsenzunterricht in Vollzeit 

• 3 Monate Praktikum in einer gynäkologischen Praxis oder Klinik



Qualifizierung

Stipendiengeförderte Kurse

• Gesamtdauer der Qualifizierung: 10 Monate

• 7 Monate Unterricht in Vollzeit (Hybrid)

• 3 Monate Praktikum in einer gynäkologischen Praxis oder Klinik



Qualifizierungsinhalte

• Erlernen der Taktilen Brustuntersuchung (TBU)

• umfassendes theoretisches Wissen im Bereich Senologie

• Patientenorientierte Kommunikation

• …



Erfahrungen einer MTU in der Ausbildung

• Wieder die Schulbank drücken

• Gemeinschaftliches Lernen und Wohnen

• Sich in die Fremde begeben und sich auf etwas ganz Neues einlassen

• Am Leben anderer Menschen teilhaben

• Einer sinnstiftenden Aufgabe nachgehen



Anstellung nach der Ausbildung

• Bewilligung der Qualifizierung durch einen Letter of intend durch die Praxis 

Hoffmann

• Direktanstellung bei der Praxis

• Anstellung bei discovering hands als Inklusionsunternehmen



Erfahrungen einer MTU - Herausforderungen und Erfolge

• Umzug wegen des Jobs/ neues Umfeld etc.

• Vertrauen der Patient:innen gewinnen

• Sich ins Praxisteam eingliedern

• Der Aufgabe gerecht werden

• Als Teil der MTU-Betreuung Kolleginnen unterstützen und eigene Erfahrung weitergeben



Allgemeiner Ausblick

• Bezug zur Integration in den ersten Arbeitsmarkt

• Bessere Akzeptanz eines Handicaps

• Verbesserung der Früherkennung



Zufallsbefund 
Selbstuntersuchung

MTU: Taktile 
Brustuntersuchung

Ärztliche
Untersuchung

25 mm 20-10 mm 8-6 mm

Unsere Tastexpertinnen verbessern die Brustkrebsfrüherkennung signifikant
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