~Was kann ich mit meiner so

interessanten Personlichkeit anfangen?”

Empowerment durch die Personliche Zukunftsplanung
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“Was kann ich mit einer so interessanten
Personlichkeit wie meiner anfangen?”
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.1. Die Geschichte




1. Die Geschichte
der Personlichen Zukunftsplanung

Ansatze personen-zentrierter Planung
wurden in den 1980er Jahren in englischsprachigen Landern
(vorwiegend in den USA und Kanada) entwickelt.

» Erfahrung: eigene Lebensplanung und ein
selbstbestimmtes Leben wird Menschen mit
Behinderungen oft nicht zugetraut

» Ziel: Menschen mit Behinderungen zu unterstutzen, ein
selbstbestimmtes Leben im Gemeinwesen zu fuhren




1. Die Geschichte
der Personlichen Zukunftsplanung

,,» Personliche Zukunftsplanung“

» seit Mitte der 1990er Jahre im deutschsprachigen Raum

» Zukunftsplanungen, Fortbildungen, Materialien, Projekte,
Tagungen

» 2013 wurde das Netzwerk Personliche Zukunftsplanung
e.V. gegrundet.
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2. Die Grundlagen der
Personlichen Zukunftsplanung

Personen- Unterstutzungs- Inklusion
Zentrierung Kreise




2.1. Personen-Zentrierung

»>Was konnen Sie gut?

»>Was macht lhnen SpaR?

>Was interessiert Sie?

»>Was ist lhnen wichtig?

»>Was brauchen Sie, damit es lhnen gut geht?

>Wie sieht |hr Traum von einem schonen Leben aus?

»>Welche Frage haben Sie?
>»Was wollen Sie erreichen?




2.2. Unter-Stutzungskreise

>Wer ist lhnen wichtig?

>»Wer kann Sie unterstutzen?

>Familie
>Freund®*innen

»>Kolleg*innen /
Mitbewohner*innen

»Fachleute

>»Menschen aus dem Umfeld




2.3. Inklusion

Einen Unterschied machen F U nf We I'tg eSChatZte E I'fa h l'u n ge n .

»>DAZUGEHOREN
>RESPEKTIERT WERDEN

»>UBLICHE ORTE GEMEINSAM
NUTZEN

>ETWAS BEITRAGEN
>AUSWAHLEN KONNEN

https://www.persoenliche-zukunftsplanung.eu/fileadmin/Webdata/Materialien/5-wertgeschaetze-erfahrungen_j.o-brien_2-seit.pdf
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3.1. Mini-Methoden

Zum Beispiel.

»>Kartensets
>Arbeitsblatter
»>Postkarten
>Plakate
>Ich-Bucher




Beispiel: Eine Seite iiber mich -
Alles iber mich & meine Familie & meine Freunde

3.1. Mini-Methoden i

MEINE FAMILIE & FREUNpE

Meine Rashne:
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Qualls: Hslen Sanderscn and Mays Taylor, celekrating familios, 2008 Wishke Kol

Zeichnungen: Wiebke Kuhl




3.2. Moderierte Unterstutzungs-Kreise




3.2. Moderierte Unterstutzungs-Kreise
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3.3. Sozialraumliche Methoden

>»Netzwerk-Karten
»Genogramme
»Sozialraum-Begehungen

>Schlusselpersonen
entdecken und gewinnen




3.3. Sozialraumliche Methoden

Sozialraumbegehung Wilhelmshaven ,Gute Orte — schlechte Orte*




Zusammenfassung

>Die Bedurfnisse, Fahigkeiten, Interessen, Traume und Ziele der
Planenden Person stehen immer im Zentrum.

>»Auch , kleine“ Methoden konnen auf dem Weg zu mehr
Selbstbestimmung unterstiitzen.

>Ein buntzusammengesetzter, inklusiver Unterstutzungs-Kreis bietet
die Chance vieler Wahimoglichkeiten.

>Ein unabhangiges Moderations-Team gestaltet die Planung nach den
Vorstellungen und Anliegen der Planenden Person.

Und bei allem:
Auf dem Weg bleiben und den Raum fur die Veranderung halten!




Weitere Informationen

Geschichte der Personlichen Zukunftsplanung:

https://zukunftsplanungblog.wordpress.com/2022/03/20/die-geschichte-von-persoenlicher-zukunftsplanung-im-deutschsprachigen-raum/

Erklarfilm Personliche Zukunftsplanung:

https://www.youtube.com/watch?v=zDo8aTxGp3U

Methoden/ Materialien der Personlichen Zukunftsplanung:

https://www.persoenliche-zukunftsplanung.eu/materialien/methoden-ueberblick.html

Netzwerk Personliche Zukunftsplanung e.V.:

https://www.persoenliche-zukunftsplanung.eu/netzwerk/was-ist-das-netzwerk.html

Bllderl FOtOS (wenn nicht anders gekennzeichnet): https://pixabay.com/de/

Antje Morgenstern Antje.morgenstern@web.de
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